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４月のカレンダー

※ＢＰは、親子の絆づくりプログラム”赤ちゃんがきた！”。ＴＰは、前向き子育てプログラム、グループ

トリプルＰ。のびのび、ぴょんぴょんは親子教室です。詳しくは広報・ＨＰをご覧ください。

ふれあい遊びの紹介
TP 前向き子育てプログラム

”グループトリプルP”

4月です。春ですね。新型コロナウイルス感染拡大防止のために、親子教室やつどいの

広場、子育てぽけっと、BP（親子の絆づくりプログラム”赤ちゃんがきた！”）が引き続き、

当面休止になりました。

長引く自粛の生活に、お家で子どもたちも保護者の方もストレスをためていませんか？。

不安を抱えての育児、家事、仕事、遊び場所がないなど、先行きの見えない生活は大変

なことだと思います。 時には気分転換として、体操やストレッチなど、また今月号はふれ

あい遊びの紹介も載せました。親子でふれあって遊んでみてください。

子育てに関してお困りのことがあれば、相談専用電話 072-877-1510 まで、ご連絡くだ

さい。この時期を一緒に乗り越えていきましょう。

住所：四條畷市雁屋北町６－２１ 電話：０７２－８７７－５４５５ FAX：０７２－８７７－７３７１

時間：８：４５～１７：１５ 相談専用電話：０７２－８７７－１５１０

日 月 火 水 木 金 土
※つどいの広場
子育てぽけっとは
当面休止しておりま
す

1
ぴょんぴょん
申込

2 3
のびのび申込

4

5 6 7
ぴょんぴょん
申込締切

8
ぴょんぴょん①
(中止)

9
のびのび
申込締切

10
のびのび①
(中止)

11
ファミサポ　開館日

12 13 14
BP①（中止）

15
ぴょんぴょん②
(中止)

16 17
のびのび②
(中止)

18

19 20 21
BP②（中止）

22
ぴょんぴょん③
(中止)

23 24
のびのび③
(中止)

25
ファミサポ　開館日

26 27 28
BP③（中止）
つどいの広場
子育てぽけっと
お休み

29
昭和の日

30
TP申込

　　子育ての困りごとに有効な１７のコツ（技術）を
　学び、実践する前向き子育てプログラムです。
　　（全７回・内２回は電話セッションです）

   対　象：市内在住の2歳～12歳の
　　　　　　子どもを育てている保護者
   日　程：5/21～7/2　毎週（木）
　　　　　　6/18、6/25は電話セッション
   時　間：9:30～11:30
   場　所：すてっぷ★なわて　2階　会議室
   参加費：2,800円（テキスト代）
   持ち物：筆記用具
　 定　員：10人
   保　育：先着5人（保育料は子ども1人1回あたり
　　　　　　　　　　　　200円です）
   申込：4/30（木） 9:00～

※申込は子育て総合支援センターまで
　　　　　☎　072-877-5455
※新型コロナウイルスの状況によっては、予定を変
更させていただくことがあります。
 

　
●上から下から
ハンカチを用意し、いないいないばぁのようにして遊
びます。頭の上にふんわりとハンカチをのせ、歌に
合わせて上下させます。
歌♪上から下から、大風来い、来い来い来い
　　　いないいないばぁ！

●いっぽんばし
子どもの手に指でなぞったり、最後こちょこちょをし
て遊びます。
歌♪いっぽんばし、こちょこちょ 、たたいて、
　　　つねって、なでて、ぽん
　　　階段のぼって～、こちょこちょ！

子どもたちが喜ぶ遊びの紹介です。一度、親子でふ
れあって、遊んでみてください。おすすめです。いな
いいないばぁや、こちょこちょだけでも喜びます。

～すてっぷ★なわて 開館情報～
【つどいの広場なわて】※祝日は休み ※当面休止

時間 10:00～16:00

（月～金、第２・４土）

休み 毎月第４火、上記以外の土日祝日、年末年始

専用電話番号は、☎ 072-800-3623

【子育てぽけっと】※祝日は休み ※当面休止

時間 10:00～17:00（月～金）

10:00～16:00（第２・４土）

休み 毎月第４火、上記以外の土日祝日、年末年始

【つどいの広場なわて】【子育てぽけっと】の

専用電話番号は、☎ 072-800-3623

【なわて・ファミリー・サポート・センター】

時間 ９：００～１７：００

(月～金、第２・４土曜日）

休み 上記以外の土日祝日、年末年始

※祝日は休み

専用電話番号は、 ☎ 072-877-5130

【つどいの広場おかやま】 ※当面休止

時間 10：00～16：00（月～金）

専用電話番号は、 ☎ 072-877-1234

休み 毎月第４火、土日祝日、年末年始


